
Smile Lead ONLINE 利用規約 

  

【忙しい毎日の中にほんの少しの自分メンテナンスを。5年後、10年後の自分が楽し

みになる】を理念とし、様々なレッスンをご提供しています。 

  

◆オンラインレッスンって何？ 

スマホ、タブレット、パソコンなどを利用して行うリアルタイムのレッスンです。 

リアルタイムで観られない方も安心♪録画しており、お好きな時間にリアルなレッスン

がご覧いただけます。 

  

◆参加方法は？ 

オンライン専用公式アカウント、オンライン専用インスタグラムアカウントに招待しま

す。（詳細は追ってお知らせします） 

  

◆レッスンに必要なものは？ 

スマホ、タブレット、パソコンなどとインターネット環境、 

動きやすい服装、汗を拭くタオル、飲み物、畳一枚分のスペースがあれば OK♪ 

レッスンにより ほぐすためのテニスボールやラクロスボール、 

フォームローラー、またはラップの芯、ヨガマットをご準備下さい。 

  

  

◆レッスン内容は？ 

・ほぐし＆筋トレ 

・ほぐし＆ストレッチ 

・30分バレトン 

・30分バレエ基礎 

・オンライン限定サロン 

・月替りレッスン 

・動画にてお好きな時間にレッスン可能！！ 

参加者様のお声をお聞きしながら プログラム内容を作成していますので、 

月により配信内容が変わります。 

 

◆オンラインレッスン参加にあたっての利用規約・同意 

・個人情報の取り扱い 

申込みの際の登録情報は、オンラインレッスン体験での必要な情報をご連絡するた

めに利用させて頂きます。 



  

・レッスンの中断 

レッスン開始前、開始後に関わらず以下の様な理由により、レッスンの継続が不可能

と判断させて頂く場合がございます。 

1、 講師の体調不良  

2、 回線の通信障害 

3、 火災や停電等 非常事態、台風や地震等 自然災害 

  

・体調、怪我病気 

レッスン中に体調などに異常が生じた場合、速やかに参加を中断して下さい。 

万一、レッスン中に負傷、疾病などが発生し、罹病した場合、後遺症が発生した場

合、 

死亡した場合について、その原因の如何にかかわらず、一切の責任を負いません。 

  

  

・妊娠中の方、妊娠の可能性のある方 

オンラインレッスンは指導者が様子を把握出来ないため、ご参加をご遠慮しておりま

す。 

万一 妊娠中の方がご参加された場合、自己責任となり、当社は責任を負いません。 

  

  

・迷惑行為、禁止事項 

以下の行為を行ってはならないものとします。 

1、 違法行為、本サービスの運用を妨げると運営側が判断する行為 

2、 レッスンの内容、動画を録画、転写、またはそのおそれのある行為 

3、 オンラインメンバー様への勧誘、当社への確認無い状態での連絡、メンバー様が

不愉快に感じる事がある場合 

4、 その他、当社が不適切と判断する場合 

  

  

・利用規約への同意 

オンラインレッスンへのお申し込み、参加をされた時点で、本利用規約に同意したも

のとみなします。 
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